NMaykoéopuia nuépa ZxoAIking Biag (6n Maptiou)

ZruePa AoITTéV he agopun TNV pépa evdooXoAiki Biag (6 MapTtiou) diaBdacapue apxika éva
BiIBAio TTou avagepdTav OTIG avNOUXieg TTou €xel 0 KaBévag pag Kal KouBaAdue padi pag. To BiBAio
Aéyetal «O peydAog odKOGg ME TIG HIKPEG avnouxies», Biptlivia Aipovoaivt, ekdooelg MNMaTtdakng.

«'OTmou kai va tnyaivel n TCévn, ol avnouxieg TNG TV dKoAouBoUV KpUUHEveC Héoa o
évav peydho umAe adko. Thv akoAouBoUv dTav Trdel yid TTpoTTovnon aThv Tigiva, 6Tav
PAETtel ThAEOpaon, akopa Ki 0Ttav KAgiveTal atnv TouaAéta. H T{évn amoyacilel va
Kdvel KATi yia va Tic diwéel. Xpeidletal oOpwe pia PorBeia».
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ATToQacicape Kal PEIS va PIANOOUPE YIa TOUG @OBOUG uag Kal TIG avnouyieg pag. 'Egepa
AoIttov peydAa Bétoala armd tnv Badhaocoa (TTou gixav Cwypagiosl Ta TTaIdId Jou TO KOAOKaAipI) Kal
évav adeio odko. O1 éTpeg Ba cupPoAifav TIG avnouxieg pag kal Ba €utraivav oTtov Adelo 0dKo.

KdBe 1Taidi onkwvotav Kal TraipvovTag dia TTETpa Pag €Aeye TNV avnouxia Tou Kal Tnv
ToTroBeTOoUOE Péoa oTov adko. Ooo 1o peydAn avnouyia 1600 TTI0 PeyaAn TéTpal

Méoo Bapug gival TTAEoV 0 0AKOG Pag WE TIG avnouyieg pag!!! Agv uTTopoUpE VA TOV ONKWVOUUE
TTAEOV... TTPETTEI VA EEAAPPWOOULE ...




O1 avnouyieg Twv TTaudiwv; MavtéyTte: — «Na un pe Tapel évag Kakog AvbpwTrog OTO OTTITI TOU,
va PN MeE dayKwOoouv Ta TEPATAKIA...» MTTAKAV AOITTOV OTOV OAKO KAl TOAUNOOUE VA TOV ONKWOOUE.
Méoo Bapug Atav! MeydAo Bapog TTpétrel va kouBaArooupe! Mpétrel va EaAa@PWOooUlE Kal va
TIG MJOIPOOTOUME ME TOUG QIAOUG HAG PE ATOMO TTOU QYATTAPE KAl EUTTIOTEUOPOOTE! 2TNV OUVEXEID

adeIGoauE TOV OAKO Kal apyioape va oulnTaue yia

. AAKONIKH ZX0OAH

Zwypadilw ot pe avnouxei kal OEAw va to Kpuhw
i OTOV OAKO HOou. :
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QUTEG, TIG CWypagicaue Kal EEAAPPWOAUE Aiyo.
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Zwypadilw ot pe avnouxei kat OéAw va to Kpuhw
OTOV GAKO poU.
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Zwypadilw ot pe avnouyei kat OéAw va to kpUPw
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EvboooxoAikni Bia — H Méva o€ Kaivoupyio oXOAEio

2€1pa gixe N 1oTopia yia TNV Méva TV XeEAWva Kal TIG TTPWTEG MEPES TNG OTO OXOAEio. Tn diapdaoaue
aTTo TO MIKPO avayvwoTn, yia va OOUME TI avnouyieg ixe n Mova kau av épolalav Pe TIG DIKEG PaG;
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KaBwg 1o didpada ota Taidid Kpdtaya pia peyadAn KOkkivn Kapdid, Tou cupBoAICe TV Kapdid
NG Mdvag NG xeAwvag kal KGBe popd TTou eKPOPICOTAV TOAAAKWVA Kal Aiyo TNV Kapdid (Xwpig va
TOUG AW TiTToTA). 210 TEAOG N KAPdIA TNG MOvag €ixe yivel pia TOOAaKWUEVN PTTAAQ.

Tnv avoi¢ape kai gidape 611 TOAAAKWONKE TOGO TTOAU TTOoU dev €poiale pe Tnv apxikr. Oco kai
vVa TTPOOTTABNCAPE BEV KATAPEPAME va TNV KAvoupe Agia. O1 AEEEIG Kal oI TTPAEEIS TNV Eixav TTANYWOEl,
gixav apnaoel Ta onuadia Toug. ‘Evag TAnywpuévog AoItrov xpelddetal @apuaka Kai taiporal

‘Etol TTAyaue Aoimtov oto Bado pe TI¢ YAUKEG Ae€OUAEG KOl OTO POPMUOKEIO TOU OXOAEiOU
MOG Kal KOARoape TTAvw oTnv KapdoUAa TOIpATA OTA OTTOIa YPAWAUE YAUKEG KAl EUYEVIKEG AEEOUAEG!




Oco kal va mpootmabrnoaue dev Kata@épape va yivel OTTwg TpIv Agia DEépape TIG YAUKEG
AeCOUAeG atrd TO BACO.... KOl O€ TOIPOTA TTOU KOAAAOOUE TTAVW OTNV KapdoUAa ypdwaue Ta YAUKA
Aoydkia 1Tou Ba yiaTpéwouv Tnv ToaAakwuévn KapdoUAa! AlamoTwoaue TNV dUvaun TTou €XOouv
ol Aégeig, TT600 ptTopouv va pag TAnywoouv. H Bia mpoépxetal Kal atrd TIG AEEEIG Kal TTOANEG QOPEG
gival xe1poTepn. ANwoTe n Aaikr) cogia 1o ek@PAalel he Tov KaAUuTePo TPOTTO: «H YAwooa kOéKaAa
Oev éxel kai KOKaAa Tookife». [Mpérmel va OKeEQTOMAOTE TTOAU TIPIV WIAAOOUPE AGoxnua Kai
TTANYWOooUpE Toug AAAOUG yiaTi Ta Adyia PEvouv Kal eV ITTOPOUNE VA T TTAPOUE TTiIoW.

MNa va 10 karaAdpBouv KaAUTepa, KAAuwa Eva cwAnvAapio 0OOVTOKPEUAS WE AOTTPO XAPTi Kal
éypawa mavw: «A€geig». Toug €imta OTI n 0dOVIPOKPEUA Qv XPENOIMOTIOINBEI OWOTA PaAG KAVEI
XOopouuevoug yiati Ba  €xoupe OuOp@O Kal UyiEG xapodyeho. Av Ouwg apxiooupe va Tnv COUAGUE
duvaTtd Kal TNV XPNOIKJOTTOIoUME AGBOG KATAPEPVOULE  TO QVTIBETO aTmoTEAEOUA.

Toug ¢ATnoa Aoimmév va TTouv A€EEIG TTou TTANYWvouv Kai kdBe @opd Tiea duvatd Tnv
000VTOKPENa, OUMPBOAIfovTag TV KABe A&én. Metd owvaga éva maidi kai Tou {ATnOa va
mpooTrabnoel va BdAel miow o010 cwANVAaplo TNV odovtokpeua TTou €ixe Byel. MNMpdaypa aduvaro.

‘ETO1 Kl 01 A£EEIG BEV YUpVAVE TTIOW yI' QUTO TTPETTEI VA EINOOTE TTOAU TTPOCEKTIKOI JE AUTEG.



O1 Aégeig cival oav tTnv odovrotracTa

....000 Kal va TrpooTraBoupe dev EavauTraivel péoa OTo

owAnvapio! ‘Etreira toug £€3¢<1Ea yia agica Pe Ta BAPaTa TToU TTPETTEI va KAVOUV OTav KATTOI0G TOUG
evoxAei. MaBape Tnv Kivnon Tou Xepiou PUTTpooTd Kal wvagape 6ol padi éx1 otnv Bia!!!
KAVOUUE av KATTOIOG PAG EVOXAEI.

Mivakag — Agioa pe Ta Briparta Trou
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KATOoI0C HE TANYWVEI

1...7ov koira€w ora pana

3).. mw "Erow, auré mou
kaveig dev pou apéoer "




Metd nBeda va eomidow oOToug BUTEG KaI  OTa BUpaTa Tou  €vOOOXOAIKOU  €K@QOBIOUOU, OTa
XOPOKTNPIOTIKG TOUG. Xpnoiyotroinoa 1o TTapauubl: «To Tratri TTou Oev €iXe TI va TrEI» TNG
MoAavrag Toopwvn — Mewpyiadn, ekdooeig 2aBBAAAG.

«O Titrng ival éva Tatrdki vipoTraAd kal @oiopévo. KdBe popd TTou Ta {wa TOU QYPOKTANATOS TOU
¢nTouv va Trel KATI, EKEIVOG TO BACel oTa TTOdIA yIOTi OEV €XEI TI VA TTEL.
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Ouwg n TEPITTETEIO TTOU TTEPOACE OTO OAOCOG KAl O KiVOUVOG TTOU OIVTIHETWTTIOE €KEI ATTO TIG
aAETTOUdEG TOV HETANOP@WOoav o€ Evav aAAo [1itrn, o oTToiog apnoe dpwva Ta wa TOU GyPOKTANATOS



ME TO KATOPBWHA Tou». Avayvwpicaue atov [iTrn To TTaTT, TOV E0WOTPEPN Kal VIPOTTOAS XApaKTAPA,
TOV XOPOKTAPQ HE XOaunAr autoekTipynon. O Tlimng TTé@Tel BUpa dUO TTOVNPWY OAETTOUdWYV  Kal
@oBdaral va avtidpdoel, apxika va el « STOP» kai «OXI» o€ TTpdypaTa Tou dev nBeAE va KAvel aAAd
TNV TEAEUTAIQ OTIYPA €vw KIVOUVEUE N Cwr TOU TOAPUNOE VO UWWOoEl TNV Qwvr] Tou Kail va Trel «OXI»!!
AuUTO ITAV TTOU TOVWOE TNV QUTOTTETTOIBNOCT TOU KAl TOV €Kave TTAEOV TTIO Giyoupo yia TOV €auTO TOU
Kal 1o ayarnTo atmod toug dAAoug. Ooo yia 1ig U0 AAeTToUdeg — BUTEG, N opdda Twv {Wwwv Padi pe
Tov [1itrn 11 atmmoudkpuvav atd 1o daocog!!! To TTapApUBI
opoAoyw ayatrenke mTdpa TToAU atrd Ta TTadid. Mou {itnoav va 10 dpapatotroijooups. ‘HOeAa
GAwaoTe va Biwoouv Toug poAoug Tou BUTN Kal Tou BUpaTtog. PTiIdaue YAoKeg CWwwv aTto XapTiva
mATa KAl EEKIVACQIE.
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Ta UNIKG TToU padEwape yia va OPAMATOTTOINCOUME TO TTAPAUUBI, ATav dIAQOPEG PAOKES, UIO
KatoapoAa, ¢UAa k.a Ta {wa ato aypokTnua pwTtdve Tov Mitrn yia Ta véa Tou aAAd o MMittng dev Aéel
Titrota! O Titng ouvavtdel oto dA00G TIC BUO AAETTOUDEG....0l OTTOIEG KOUPBAAAvVE éva KalAvl Kal Tou
¢NTAvE va TO PHETOAPEPEL.
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O Titrng dev BEAel aAAG Sev Aéel TiTTOTa KOt GTTAQ TO METAQEPEL...2ZTNV
OUVEXEIQ TOU Aéve va padéwel EUAQ..

..kal o Mitng aAI xwpic va avtidpdoel evw dev 10eAe Trdel kai palevel Ta EUAQ... TGO OUCKOAO va
el éva OXIN MeTd o1 aAeTTOUdEG TOU ATNOAV VA YEUIOEI HE VEPO TO KAZAVI. ..



..kal étav Tou gitrav 611 Ba Tov QaAve ..emTEAOUS O TTiTTNG avTédpace ..ewvate duvatd BorBeial!

O1 AAetroUdeg Kuvnywvtag Tov £Tmecav O0TO  KalAvi...kal o [litng TAéov  yEPATOG
auToTreTroiOnan dinyiéTal Tnv TTEPITTETEIG Tou oTa GAAa (wa Tou aypokTAuartog!!! OAa ta {wa, padi
TAé0vV, TTAve OTIG AAETTOUBEC KAl.... TIG DILOXVOUV OCO TTIO JAKPIA uTTopouV !!




Ta madid €{nocav Trpayuatikd 1o TTapauuBl kai eATmiw va karavénoav Tnv onpocia tng
avTidpaong o€ O,TI Jag evoxAei kal pag katameédel. Mavw atrd OAa TTPETTEI va €ipacTe oiyoupol yida ToV
€aUTO pag kai va BonBbdaue Toug GAAoug OTToTE Pag Xpeliadovtall 210 TEAOG QTIAEOUE TNV APica pag
KATA TOU OXOAIKOU €KQOBIOPOU. XpNOIUOTIOINCANE TNV TOOGAAKWHEVN KapdId Kal TO ouvOnud pag eivai
10: «MHN TZAAAKQNETE THN KAPAIA MAX»




TA ZYMIMNEPAZMATA MAZ:

1) Aev kopoideloupe Kal Ogv TTEIPAloupE KATTOIO TTaIdi TTou gival Aiyo dIa@OpEeTIKO aTTd €PAG (WG
TIPOG TO XPWua, TNV OpIAia, T cwuaTIK SIATTAACH, TO XOPAKTAPA) YIaTi TO TTANYWVOUME Kal TO
OTEVOXWPOUIE.

2) Eipaote 6Aol pia opdada, @ilol petagu pag, Taigoupe 0Aol pe 6Aoug kai dev Eexwpifoupe Kavevavy.
BonBdue kal uttooTnpifoupue o £vag Tov AAAov.

3) Ag pIAGue aoxnua, o€ pofepifoune Kal O XTUTTANE Kavevay, YEVIKG dev KAVOUUE TTPAYUOTA OTOUG
AaAAoug TTou B¢ BEAape va kavouv ol GAAoI 0 epdag!!!

H vnmaywyoc rov N1a’
Mapia BAaooomrouAou



